
図でわかる歯みがき方法

ごろんと寝っ転がった姿勢で
まずはお口の中がよく見えやすくするため、

赤ちゃんのお顔がお腹の下に来るように膝

の上に寝かせます。

前歯の表面

上唇と歯ぐきのあいだにある筋に指や歯ブラ

シが当たると、赤ちゃんは強い痛みを感じま

す。指で唇をガードしながら毛先を細かく震

わせて、表面の汚れを取り除きます。

前歯の裏側

前歯の裏側は歯ブラシを逆手に持ち、毛束の

両端を使って汚れをかき出します。

前歯一本ずつこすって汚れを落とします。

奥歯

奥歯はくぼみに食べかすが溜まりがちです。

正面から歯ブラシを差し込み、手前にかき出

すように小刻みに動かします。側面も磨き、

徐々にフロスも使うようにしましょう。

前歯が４本生え揃うのを目安に、赤ちゃん用の歯ブラシを用意して赤ちゃん

に持たせてあげましょう。〝自分で磨いた〟という経験が歯みがきの慣れに

なります。


